VITA & REFERENZEN

Simon ,Seimn” Stelling *30.07.82
GroBe: 183cm  Gewicht: 76 kg Augenfarbe: griin-grau

Qualifikationen / Fortbildungen:

+ Group Fitness Instruktor

« Aerobic B-Lizenz

« Ruickenfitness

« Power Workout Gravity (Langhantel-Training)

« Power Workout Gravity + X (Tubes & Steps)

« FIGHT Kick-Box Workout

« FIGHT Kick-Box Aerobics

« FIGHT Kick-Box Combinations & Variations

« Training mit Sondergruppen (haufige Krankheitsbilder,
Senioren, Schwangere)

Ténzerisch fortgebildet bei folgenden Choreographen :

« Wade Robson (N’Sync, Britney Spears)

« Marty Kudelka (Justin Timberlake, Pink)

- Dante Harper (Missy Elliott, “Streetstyle”)

« Hamza Haimami (Bro’Sis, Sarah Connor)

« Dnice (Mariah Carey, Rod Michael)

« Phil (Mariah Carey, Brandy)

+ Mucho & Roy (Bobby Brown, Natasha Thomas)

+ Roger Lee (Justin Timberlake, Janet Jackson)

- Eddie Morales (Justin Timberlake, Janet Jackson)

+ Nick Bass (Justin Timberlake)

+ Kenny Wormald (MTV Dancelife, Nelly Furtado)

« Maryss from Paris (Missy Elliott, Black Eyed Peas, Billy Crawford, Justin Timberlake)
« Bshawn (Destiny's Child, Chris Brown)

« Chozin (Chris Brown)

« Misha Gabriel (Justin Timberlake, Janet Jackson)

+ Sho-Tyme (J-Lo, Mary J. Blidge, Mya)

« Roro ("You Got Served", Omarion, Usher)

« Bryan Tanaka (Rihanna)

- Broadway Dance Center (various choreographers)



Stundenformate:

- Streetdance / New School
« StreetJazz

« Musical Dance

« Fight (Kick-Box-Aerobic)

- Fatburner

- Bauch, Beine, Po

+ Bodyworkout

- Ruickenfitness

« Bauchkiller

Tatig in folgenden Studios:

« Studio impuls, Oedekoven

« Let’'s Move Club, Meckenheim

« Fitness First, K6In/Bonn

« Sport Treff, Kessenich

+ SV H. Buschdorf, Buschhoven

+ B9! Fitness, Bonn

- Bad Godesberger Fitness Center, Pennefeld

« Musical Schule Schloss Hagerhof, Bad Honnef
» Move Artistic Dome, KoIn

« Telekom Baskets Sportfabrik, Bonn-Hardtberg
» Neptunbad, Koln Ehrenfeld

Engagements:

+ ,Mein Mann Kann” (Sat.1) 2011, Tanzer

- DSDS 8.Staffel ("Deutschland sucht den Superstar”) 2011, Tanzer
(RTL)

« André Santisi's "ONE NIGHT ONLY" (Michael Jackson Show), Tanzer, September 2010
(Veldhoven, Netherlands)

« Miss Stidostschweiz, André Santisi (Michael Jackson Show), Tanzer, September 2010
(Sudostschweiz Medien)

+ 12. Seer Open Air - Juli 2010, Tanzer (ORF, Salzburg)

« TV Show "Miss Belarus" 2010, Tanzer (Canal 2 NTV, Minsk/Weirussland)

« "Die Model WG" 2010 (Pro79

« TV Show "18 - Die Beste Zeit meines Lebens" / Dschinghis Khan (Tanzer) 2010 (RTL)

« Tanzer fir "Dschingis Khan" 2009 (Joint Venture Artists)

« Tanzer TheBigTrick National Openingshow 2009 (Move Productions, Pro7, Eurosport2, BigFM,
Lokalisten.de)

« Choreograph/Tanzer "TheBigTrick4 International” Danceshow 2008, Diamonds Club Koln

« Presenter flr professional presenting — Dance Tour 2008

« Tanzer Moulin Rouge Show, Silvester 07/08 Casino Dortmund

« Tanzer fiir das Musical "Hollywood In Concert" 2007/2008

« Choreograph fiir das Musical ,Romeo & Julia” 2007

» Dozent an der Musicalschule Schloss Hagerhof 2007

« Choreograph / Tanzer beim Musical “Move. Dance. Be Born!” (Studio impuls) 2007

« Streetdance Schooltour Bonn/Koln 2006/2007

« Fitness-, Personaltrainer & Dancecoach fiir Body&Soul auf Anguilla ( Karibik) Feb. - Apr. 2006

« Choreograph / Tanzer beim Musical “Zapping” (Studio impuls) 2005

« Lead-Choreograph fiir Modenschau Titzmann 2004 u. 2005

« Lead-Choreograph fiir Groove Attack 2005



« Referent bei Q-Fitness 2005
« Presenter fiir Aerobic-Moves.de
« Promoter fur Q-Fitness auf der Bodylife 2001 in Karlsruhe

Video-/ Photoshootings:

+ DSDS Trailer fiir 9.Staffel, 2011
- aerobic-moves.de
- txt-agentur: Krafttraining fir Fussballer, Meyer & Meyer Verlag

Kontakt:

Email: info@seimn.com
Mobil: 0163 /2542856

Weiteres Video- & Fotomaterial finden

Sie unter http://www.seimn.com
Stand: 22.10.2011



